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Módulo 1: IMPRESCINDIBLES PARA COMPRENDER A EDUCACIÓN EN IGUALDADE 

Hoxe en día aspiramos a construír unha sociedade igualitaria, libre de desigualdades 

de xénero. Aínda que podemos celebrar que avanzamos na igualdade entre mulleres, 

homes e persoas con outras identidades de xénero, aínda nos queda moito por 

percorrer. Para camiñar por esta senda, propoñémosche poñer en práctica a 

coeducación. 

Que é a educación en igualdade ?  é achegarse á educación cunha mirada sensible á 

diversidade humana. É educar a nenas, nenos e adolescentes sendo conscientes das 

desigualdades que viven e actuar co obxectivo de eliminar estereotipos ou ideas 

preconcibidas sobre como deben ser en función do seu sexo. E é que, aínda no seu 

día a día, nenas e nenos reciben mensaxes diferenciadas e desiguais, o que fai que 

se perpetúen as discriminacións de xénero. 

1.1. 4 Claves sobre a educación en igualdade 

1. A importancia de ter referentes  

Para empezar, ten en conta unha cousa: somos figuras de referencia para nenas, 

nenos e adolescentes. O noso comportamento ensínalles moitas cousas. Non só a 

través do que lles dicimos, senón tamén a través do que facemos e o que deixamos 

de facer. A educación en igualdade non se aprende desde o discurso, apréndese 

vivíndoa. 

A familia é o primeiro factor de socialización do xénero. É importante que deamos 

exemplo, e que como pais e nais nos involucremos nas tarefas por igual (aínda que 

non sempre é fácil e a día de hoxe, aínda recaen maioritariamente na muller). Se 

queres que o teu fillo implíquese nas tarefas de coidados, ten que ver aos homes 

referentes da súa contorna desempeñando estas actividades. Se queres que a túa filla 

saiba que ten dereito a ter unha vida libre e en igualdade ten que ser tratada co mesmo 

respecto e nas mesmas condicións que os seus irmáns. Ademais, ten que ver esa 

liberdade e respecto nas súas mulleres maiores de referencia. 

2. Observar a realidade con ollos críticos 

Que facer cando as nosas fillas e fillos se enfrontan a cousas (xoguetes, películas, 

comentarios, etc.) que non encaixan coa nosa visión de mundo? Non se trata de 
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prohibilos nin de evitarlles as mensaxes discriminatorias. Trátase de ensinarlles a 

descifrar as mensaxes que reciben e ser capaces de analizalos criticamente. 

O importante é que dialogues, que busques unha conversación fluída, que poñas en 

marcha a creatividade e o humor. Non deas un sermón ou fales deas- do prexuízo. 

Interésache polas cousas que lles gustan e axúdalles a facerse preguntas. Dálles 

ferramentas para entender o seu mundo e que poidan elixir o seu propio camiño en 

liberdade e con autonomía. 

 

3. O que non se nomea non existe 

Desde que nacemos, a linguaxe é un vehículo que nos conecta co mundo. A maneira 

na que falamos ás nosas fillas e fillos, aquilo que nomeamos ou non, e as palabras 

que utilizamos, van marcar a súa maneira de entender a realidade que lles rodea. Máis 

aínda, esta realidade tamén a constrúen a través da linguaxe. 

Xeralmente utilizamos o masculino de maneira xenérica, pero para educar ás nenas, 

nenos e adolescentes en igualdade, hai que apostar por unha linguaxe inclusiva, que 

recoñeza ás nenas e os nenos co obxectivo de visibilizar a riqueza da diversidade 

humana. 
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4. Crear modelos desexables 

Promover a igualdade a través de propostas e modelos desexables é moito máis 

eficaz que quedarnos simplemente na crítica. Podemos mostrar modelos de 

feminidade, de masculinidade ou de relacións persoais que vaian máis aló das 

estreitas marxes nos que nós encerran os estereotipos de xénero. Busca eses 

modelos en persoas próximas, na cultura ou na historia, para ofrecer alternativas e 

unha maior diversidade, tanto para as nenas como para os nenos. 

A coeducación é un traballo do día a día: non hai fórmulas máxicas, pero si moitos 

ingredientes para ir creando diferentes receitas. Como ocorre con calquera outro 

aspecto da educación, trátase de ir probando. Algunhas veces acertaremos e outras 

non, pero non pasa nada por equivocarse ou rectificar. 

 

1.2. Conceptos básicos sobre igualdade  

Para comprender plenamente a igualdade de oportunidades entre mulleres e homes, 

é esencial afondar nos fundamentos que o sosteñen. A comprensión de conceptos 

básicos resulta imprescindible para construír un entendemento sólido da igualdade 

nas súas diversas manifestacións. Así, ao abordar estes cimentos, estamos mellor 

preparados para analizar, debater e promover un enfoque inclusivo no labor 

profesional de coidados a menores.  

- Sexo: é o conxunto de diferenzas biolóxicas, anatómicas e fisiolóxicas dos 

humanos que distinguen aos homes das mulleres. Esta concepción non ten cambiado 

ao longo das historia da humanidade nin está relacionada co feito cultural dunha 

sociedade. 

- Xénero:  é o conxunto de valores, sentimentos, actitudes, comportamentos, 

capacidades e roles asignados culturalmente  a unha persoa polo feito de nacer dun 

sexo ou outro en función do que cada sociedade e en cada momento histórico se 

considere que debe ser e facer unha muller ou un home. 

Estas diferenzas  teñen ido cambiando ao longo da historia da humanidade e 

cambia dunha  cultura a outra (deportes que son considerados “masculinos” ou 

“femininos”, tarefas e profesións consideradas de homes ou de mulleres..) que van 


