entacion infantil

ducacion emocional

* Educacion e igualdade

* O x0ogo como instrumento de
dprendizaxe

e Primeiros aduxilios

e Construcion da
masculinidade

e Psicoloxia evolutiva e do
desenvolvemento

e Dixitalizacion do negocio

¢ lgualdade de oportunidades

e Formacion e sensibilizacion

en corres'oonsa\bilio{ao(e

@ RURALFORMACION ES

ION ONLINE FAl A TUA RESERVA

DE ACTIVIDADES E
DATAS

Tendes outra dctividade en
mente? Estamos abertds a
atender ds vosas loroloos‘tols!

\o 881 95 72 78
\o 981 S3 0S5 00

() 604 09 12 64
n INFO@FADEMURGALICIAES

Bascanos nas redes
sociais:
@FademurGalicia

Web:
www.fo\o(emurgo\licia.es

0

(I

FEDERACION DE ASOCIACIONS DE MULLERES RURAIS DE GALICIA

Actividades
2025

FEDERACION DE ASOCIACIONS DE MULLERES RURAIS DE GALICIA



ESPAZOS

DE ENCONTRO

Promovendo a loo\rtici[oo\cién
activa das mulleres

no tecido asociativo

Emprendemento
lgualo{dde
Corresponsabilidade
Violencia de Xénero
Xestion de asociacions
Axudas e subvencions
Uso das redes socidis
Visitas institucionais
Emprego

Redes de apoio

SESIONS DE DURACION

© VARIABLE

COIDARNOS

Para poo(er coidar

Autoestima

Empoderamento

As Emocions e a sia xestion
Sexudlidade en feminino

Como nos entendemos?

O coidado de persods dependentes
Estimulacion cognitiva

Risoterapia

Autocoidados e prevencion

o Ictus e cancro de mama

@ SESIONS DE 2MH
ESPAZOS CREATIVOS

. Compartino(o sabores

e Exposicion loroo(utos

FORMACION E

TECNOLOXIAS
Alfabetizacion dixital e

formacion para estar conectadas

Uso do teléfono mobil

Deserro Grafico (Canva)

Uso de internet

Intelixencia Artificial (basico)

@ SESIONS DE 4H
ASESORAMENTO

Conta con nos para a(ooiar’te

* Crea o tia empresa

o Agricultura e ganderia
e Violéncia de xénero

e Vulnerabilidade

° Depeno(enciot



