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“O analfabetismo emocional”

E un feito que a presién cultural e social limita a expresiéon de emociéns nos
homes. Iso é o que se cofece como “analfabetismo emocional” ou

“castracion emocional”.

Desde unha idade temperd, aos homes ensinaslles que mostrar os seus

sentimentos é un sinal de debilidade e falta de masculinidade.
Que repercusions ten a supresion das emocions?

Dificultades para identificar e comprenderas suas propias emocions, asi como as
de outras persoas, o que pode provocar unha falta de empatia e de comprension

nas relacions interpersoais
Que vantaxes ten a adopcion das novas masculinidades?

e Beneficios nas suas relacidns persoais, de parella e profesionais

e Control do estrés, da ansiedade e da depresion

e Deixar a un lado a rabia e a violencia como expresidn emocionais
socialmente aceptadas

e Mayor comprension hacia e de os demais

Os homes tefien dereito a experimentar e a expresar unha ampla gama de

emocidns, sen medo ao xuizo ou a estigmatizacién por parte da sociedade



Agradecemos a suUa atencion e quedamos & suUa disposicidn para calquera
consulta ou colaboracion que consideren oportuna. Pode pofierse en contacto
connosco a través do correo electronico galicia@fademur.es ou dos teléfonos
881 81 72 56, 881 95 72 78 ou 981 94 00 62.

Atentamente,

O equipo de FADEMUR Galicia.

AVISO LEGAL: Este mensaje y sus archivos adjuntos van dirigidos exclusivamente a su destinatario, pudiendo
contener informacion confidencial sometida a secreto profesional. No estd permitida su comunicacion,
reproduccion o distribucion sin la autorizacion expresa de Fademur-Galicia. Si usted no es el destinatario final,
por favor, eliminelo e informenos por esta via.

PROTECCION DE DATOS: De conformidad con lo dispuesto en el Reglamento (UE) 2016/679, de 27 de abril
(GDPR), y la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre (LOPDGDD), le informamos de que los datos personales y
la direccion de correo electrénico del interesado, se trataran bajo la responsabilidad de Federacidn de
Asociaciéns de Mulleres Rurais de Galicia por un interés legitimo y para el envio de informacién formativa, y se
conservaran mientras ninguna de las partes se oponga a ello. Los datos no se comunicaran a terceros, salvo
obligacién legal. Le informamos de que puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion, portabilidad y
supresion de sus datos y los de limitacion y oposiciéon a su tratamiento dirigiéndose a C/ Doctor Maceira, n°® 13
- Bajo, Santiago de Compostela, provincia de A Corufia. Si considera que el tratamiento no se ajusta a la
normativa vigente, podra presentar una reclamacion ante la autoridad de control en www.aepd.es.

LSSI: De acuerdo a lo establecido en la Ley 34/2002 de Servicios de la Sociedad de la Informacion y Comercio
Electrénico (LSSICE), le informamos que este email nos es una comunicaciéon comercial, ya que no tiene ningin
tipo de finalidad onerosa y simplemente se trata de darle a conocer e informarle sobre el Plan Corresponsables.
No obstante lo anterior, si usted no desea recibir mas informacién en relaciéon a ello, puede darse de baja
enviando un correo electronico a galicia@fademur.es, indicando en el Asunto «BAJA» 0 «NO ENVIAR».
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