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PREVENCION DA VIOLENCIA DE XENERO. ACCIONS DESDE A TUA
ASOCIACION
Traballar desde a prevencion
Involucrarse na comunidade pode fortalecer os nosos esforzos:

o Organizacion de Charlas: Organizar charlas e talleres na escola ou na

comunidade sobre a prevencion da violencia de xénero.

o Participacion en Campafas: Apoiar e participar en campanas de

sensibilizacion contra a violencia de xénero.

. Colaboracion con Expertos: Colaborar con psicélogos, traballadores

sociais e outras entidades especializadas na prevencion da violencia de xénero.
Historias de impacto

Compartir historias de persoas que superaron situacidons de violencia de xénero
pode ser inspirador e educativo. Por exemplo, @marinamarroqui céntanos a
sUa historia de superacion e como logrou refacer a sta vida co apoio da sua

comunidade.

Ligazén a video Como aprender a amar en igualdade

Ligazén a Video Como detectar a un maltratador en 12 sinxelos pasos


https://www.youtube.com/watch?v=iubiKWrBcBM
https://www.youtube.com/watch?v=4hOUDXBb8Qo

Fomentar Accions e Actividades na tua asociacion

Exemplos de diversas actividades que podes impulsar desde a tua asociacion:

o Obradoiro de Comunicacion Non Violenta
o Charla: Como Falar cos nosos Hijos sobre a Igualdade
. Grupo de Apoio para Vitimas de Violencia de Xénero

Como podes axudar

e Voluntariado: Uneche &s nosas iniciativas e programas de voluntariado.

e Doazodns: Apoia financeiramente a organizacions que traballan na
prevencion da violencia de xénero.

e Difusion: Comparte esta newsletter con outras nais e outros pais para
ampliar a nosa rede de apoio.

e Denuncia: calquera sospeita de violencia na tua contorna.
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Conclusion

A prevencidon da violencia de xénero é unha responsabilidade compartida. Xuntos
podemos crear unha contorna mais segura e equitativo para os nosos fillos e
fillas, netas e netos, para a nosa contorna, para a nosa asociacidn... para a

comunidade. Grazas por unirse a nds neste esforzo crucial.



Agradecemos a suUa atencion e quedamos & suUa disposicidn para calquera
consulta ou colaboracion que consideren oportuna. Pode pofierse en contacto
connosco a través do correo electronico galicia@fademur.es ou dos teléfonos
881 81 72 56, 881 95 72 78 ou 981 94 00 62.

Atentamente,

O equipo de FADEMUR Galicia.

AVISO LEGAL: Este mensaje y sus archivos adjuntos van dirigidos exclusivamente a su destinatario, pudiendo
contener informacion confidencial sometida a secreto profesional. No estd permitida su comunicacion,
reproduccion o distribucion sin la autorizacion expresa de Fademur-Galicia. Si usted no es el destinatario final,
por favor, eliminelo e informenos por esta via.

PROTECCION DE DATOS: De conformidad con lo dispuesto en el Reglamento (UE) 2016/679, de 27 de abril
(GDPR), y la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre (LOPDGDD), le informamos de que los datos personales y
la direccion de correo electrénico del interesado, se trataran bajo la responsabilidad de Federacidn de
Asociaciéns de Mulleres Rurais de Galicia por un interés legitimo y para el envio de informacién formativa, y se
conservaran mientras ninguna de las partes se oponga a ello. Los datos no se comunicaran a terceros, salvo
obligacién legal. Le informamos de que puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion, portabilidad y
supresion de sus datos y los de limitacion y oposiciéon a su tratamiento dirigiéndose a C/ Doctor Maceira, n°® 13
- Bajo, Santiago de Compostela, provincia de A Corufia. Si considera que el tratamiento no se ajusta a la
normativa vigente, podra presentar una reclamacion ante la autoridad de control en www.aepd.es.

LSSI: De acuerdo a lo establecido en la Ley 34/2002 de Servicios de la Sociedad de la Informacion y Comercio
Electrénico (LSSICE), le informamos que este email nos es una comunicaciéon comercial, ya que no tiene ningin
tipo de finalidad onerosa y simplemente se trata de darle a conocer e informarle sobre el Plan Corresponsables.
No obstante lo anterior, si usted no desea recibir mas informacién en relaciéon a ello, puede darse de baja
enviando un correo electronico a galicia@fademur.es, indicando en el Asunto «BAJA» 0 «NO ENVIAR».
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