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"Promovendo Valores en Igualdade nas Escolas do Rural"
Actividades para promover o Bo Trato

Consellos para Practicar o Bo Trato no Fogar

Circulos de Palabra

v Descricidon: Reluneche en familia para que cada membro comparta
0S seus pensamentos e sentimentos sen interrupciéns.
v Beneficios: Fomenta escoitaa activa e a empatia, permitindo que

todos sentan escoitados e valorados.

Xogos de Roles

v Descricién: Practica situacions cotids mediante xogos de roles para
ensinar a resolver conflitos de maneira respectuosa.
v Beneficios: Axuda aos nenos para desenvolver habilidades de

comunicacién e resolucidon de problemas.
Tempo de Calidade

v Descricion: Dedica tempo a actividades en familia que todos gocen,

Ccomo X0gos, excursidns ou proxectos creativos.



v Beneficios: Fortalece os lazos afectivos e crea recordos positivos

compartidos.
Lectura Compartida

v Descricién: Le libros que promovan valores de respecto e empatia,
e discuteos en familia.
v" Beneficios: Fomenta o amor pola lectura e facilita conversacions

sobre valores importantes.
Recursos Recomendados
Libros

" Cémo Hablar para que los Nifios Escuchen y Como Escuchar para que los
Nifios Hablen " de Adele Faber e Elaine Mazlish: Unha guia practica
para mellorar a comunicacion familiar.

- "Disciplina Positiva" de Jane Nelsen: Enfoques e técnicas para criar

nenos responsables e respectuosos.

Websites

- Ser Padres: Consellos e artigos sobre crianza e educacion.

- Educacién 3.0: Recursos educativos e estratexias para pais e

educadores.

Unete o bo trato e fai da taa casa, da taa asociaciéon e da

tia comunidade un espazo de promocion do bo trato!


https://www.serpadres.es/
https://www.educaciontrespuntocero.com/

Conclusion

O bo trato é un piar fundamental na crianza de nenas e nenos felices e
seguros de si mesmos. Como nais e pais, temos a responsabilidade e o
privilexio de ser os primeiros en ensinarlles a través do noso exemplo
diario. Lembremos que o respecto, a paciencia e o amor son ferramentas
poderosas na construcién dun ambiente familiar san e feliz. Promover o bo
trato non sé beneficia aos nosos fillos e fillas, sendn que tamén enriquece
a nosa experiencia como pais e nais, creando unha familia mais unida e

resiliente.

Agradecemos a sua atenciéon e quedamos a sua disposicién para calquera
consulta ou colaboracidn que consideren oportuna. Pode pofierse en
contacto connosco a través do correo electronico galicia@fademur.es ou
dos teléfonos 881 81 72 56, 881 95 72 78 ou 981 94 00 62.

Atentamente,

O equipo de FADEMUR Galicia.
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