Fomentando valores de
isualdade nas escolas do
rural
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Actividades para promover o bo
trato

Achegamos alguns consellos e iniciativas que podes poiner en practica
para promover o bo trato no ambito familiar

1. Circulos de palabra

o Descricion: reunidevos en familia para que cada membro
comparta os seus pensamentos e sentimentos sen interrupcions.

« Beneficios: facelo fomenta a escoita activa e a empatia,
permitindo que todos se sintan escoitados e valorados.

2. Xogos de roles

« Descricion: practica situacidons cotidas mediante xogos de roles
para ensinar a resolver conflitos de maneira respectuosa.

o Beneficios: esta actividade axuda aos nenos para desenvolver
habilidades de comunicacion e resolucidon de problemas.

3. Tempo de calidade



o Descricion: dedica tempo a actividades en familia que todos
gocen, como X0gos, excursiéns ou proxectos creativos.

 Beneficios: fortalece os lazos afectivos e crea recordos positivos
compartidos.

e Descricion: le libros que promovan valores de respecto e
empatia, e discuteos en familia.

« Beneficios: fomenta o amor pola lectura e facilita conversacions
sobre valores importantes.

LIBROS:

o " Como hablar para que los nifios escuchen y como escuchar para
que los nifios hablen " de Adele Faber e Elaine Mazlish: unha guia
practica para mellorar a comunicacion familiar.

» "Disciplina Positiva" de Jane Nelsen: enfoques e técnicas para criar
nenos responsables e respectuosos.

SITIOS WEB:

o Ser Padres: Consellos e artigos sobre crianza e educacion.
e Educacién 3.0: Recursos educativos e estratexias para pais e
educadores.

Unete ao bo trato e fai da taa casa, da tGa asociacion e da taa
comunidade un espazo de promocion do mesmo!

O bo trato é un piar fundamental na crianza de nenas e nenos felices e
seguros de si mesmos. Como nais e pais, temos a responsabilidade e o
privilexio de ser os primeiros en ensinarlles a través do noso exemplo
diario. Lembremos que o respecto, a paciencia e 0 amor son
ferramentas poderosas na construciéon dun ambiente familiar san e
feliz. Promover o bo trato non sé beneficia aos nosos fillos e fillas,
sendn que tamén enriquece a nosa experiencia como pais € nais,
creando unha familia mais unida e resiliente.


https://www.serpadres.es/
https://www.educaciontrespuntocero.com/

Agradecemos a tua atencion e quedamos & tua disposicién para
calquera consulta ou colaboracién que consideren oportuna. Podes
poinerte en contacto CcoNnNosco a través do correo
electrénico galicia@fademur.es ou dos teléfonos 881 81 72 56, 881
95 72 78 ou 981 94 00 62.

Atentamente,

O equipo de FADEMUR Galicia.

AVISO LEGAL: Este mensaje y sus archivos adjuntos van dirigidos exclusivamente a su destinatario,
pudiendo contener informacion confidencial sometida a secreto profesional. No estd permitida su
comunicacion, reproduccion o distribucion sin la autorizacion expresa de Fademur-Galicia. Si usted no es el
destinatario final, por favor, eliminelo e inférmenos por esta via.

PROTECCION DE DATOS: De conformidad con lo dispuesto en el Reglamento (UE) 2016/679, de 27 de abril
(GDPR), y la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre (LOPDGDD), le informamos de que los datos
personales y la direccion de correo electrénico del interesado, se trataran bajo la responsabilidad de
Federacién de Asociacions de Mulleres Rurais de Galicia por un interés legitimo y para el envio de
informacion formativa, y se conservaran mientras ninguna de las partes se oponga a ello. Los datos no se
comunicaran a terceros, salvo obligacion legal. Le informamos de que puede ejercer los derechos de
acceso, rectificacion, portabilidad y supresion de sus datos y los de limitacién y oposiciéon a su tratamiento
dirigiéndose a C/ Doctor Maceira, n® 13 - Bajo, Santiago de Compostela, provincia de A Corufa. Si
considera que el tratamiento no se ajusta a la normativa vigente, podré presentar una reclamacién ante la
autoridad de control en www.aepd.es.

LSSI: De acuerdo a lo establecido en la Ley 34/2002 de Servicios de la Sociedad de la Informacion y
Comercio Electréonico (LSSICE), le informamos que este email nos es una comunicacion comercial, ya que
no tiene ningun tipo de finalidad onerosa y simplemente se trata de darle a conocer e informarle sobre el
Plan Corresponsables. No obstante lo anterior, si usted no desea recibir mas informacion en relacion a ello,
puede darse de baja enviando un correo electrénico a galicia@fademur.es, indicando en el Asunto «BAJA» o
«NO ENVIAR».

FADEMUR GALICIA
Rua do Doutor Maceira, 13, SANTIAGO DE COMPOSTELA
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