
A importancia do bo trato na

familia 

O bo trato na familia é fundamental para o desenvolvemento emocional

e psicolóxico dos nenos, das nenas e dos adolescentes. Fomentar un

ambiente de respecto, amor e comprensión fortalece os lazos familiares

e contribúe a unha convivencia harmoniosa. Aquí compartímosche

algúns consellos prácticos para promover o bo trato no teu fogar. 

Consellos para practicar o bo trato no fogar

Escoita Activa: Dedica tempo a escoitar aos teus fillos,

mostrando interese xenuíno polo que teñen que dicir. Isto failles

sentir valorados e comprendidos. 

Comunicación Asertiva: Expresa os teus pensamentos e

emocións de maneira clara e respectuosa, evitando berros e

reproches. Fomenta que os teus fillos tamén o fagan. 

Establece Límites Claros: Os límites son necesarios para a

seguridade e o desenvolvemento dos nenos. Asegúrache de que

sexan coherentes e explicados de maneira razoable. 



Reforza Positivamente: Eloxia e recoñece os bos

comportamentos e logros dos teus fillos. Isto reforza a súa

autoestima e motiva condutas positivas.

Modela o Respecto: Os nenos aprenden a través do exemplo.

Mostra respecto nas túas interaccións diarias e eles farán o

mesmo. 

Beneficios do bo trato

Mellora a Autoestima: Os nenos que crecen nun ambiente de bo

trato desenvolven unha autoestima máis alta e saudable. 

Fortalece a Comunicación: Unha contorna de respecto e

comprensión facilita unha comunicación aberta e honesta. 

Fomenta a Empatía: Os nenos aprenden a ser empáticos e a

entender as emocións dos demais.

Reduce o Estrés Familiar: Un ambiente positivo e respectuoso

diminúe os niveis de #estrés e conflitos no fogar. 

Únete ao bo trato e fai da túa asociación un espazo de

promocion do mesmo!

Agradecemos a túa atención e quedamos á túa disposición para

calquera consulta ou colaboración que consideren oportuna. Podes

poñerte en contacto connosco a través do correo

electrónico galicia@fademur.es ou dos teléfonos 881 81 72 56, 881

95 72 78 ou 981 94 00 62.

 

Atentamente,

O equipo de FADEMUR Galicia.

Escríbenos!

AVISO LEGAL: Este mensaje y sus archivos adjuntos van dirigidos exclusivamente a su destinatario,

pudiendo contener información confidencial sometida a secreto profesional. No está permitida su

comunicación, reproducción o distribución sin la autorización expresa de Fademur-Galicia. Si usted no es el

destinatario final, por favor, elimínelo e infórmenos por esta vía. 

 
PROTECCIÓN DE DATOS: De conformidad con lo dispuesto en el Reglamento (UE) 2016/679, de 27 de abril

(GDPR), y la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre (LOPDGDD), le informamos de que los datos

personales y la dirección de correo electrónico del interesado, se tratarán bajo la responsabilidad de
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Federación de Asociacións de Mulleres Rurais de Galicia por un interés legítimo y para el envío de

información formativa, y se conservarán mientras ninguna de las partes se oponga a ello. Los datos no se

comunicarán a terceros, salvo obligación legal. Le informamos de que puede ejercer los derechos de

acceso, rectificación, portabilidad y supresión de sus datos y los de limitación y oposición a su tratamiento

dirigiéndose a C/ Doctor Maceira, nº 13 – Bajo, Santiago de Compostela, provincia de A Coruña. Si

considera que el tratamiento no se ajusta a la normativa vigente, podrá presentar una reclamación ante la

autoridad de control en www.aepd.es. 

 
LSSI: De acuerdo a lo establecido en la Ley 34/2002 de Servicios de la Sociedad de la Información y

Comercio Electrónico (LSSICE), le informamos que este email nos es una comunicación comercial, ya que

no tiene ningún tipo de finalidad onerosa y simplemente se trata de darle a conocer e informarle sobre el

Plan Corresponsables. No obstante lo anterior, si usted no desea recibir más información en relación a ello,

puede darse de baja enviando un correo electrónico a galicia@fademur.es, indicando en el Asunto «BAJA» o

«NO ENVIAR».

FADEMUR GALICIA
Rúa do Doutor Maceira, 13, SANTIAGO DE COMPOSTELA
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