
 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

OBRADOIRO                         
ABRINDO PORTAS 

Material para os docentes e traballar na clase 

 

 

Aquí tes unha serie de actividades deseñadas para 

traballar o respecto á diversidade e ás diferenzas, 

especialmente orientadas a alumnos e alumnas de 

Educación Primaria.  

Estas actividades están deseñadas para ser inclusivas, 

interactivas e fomentar un ambiente de respecto e 

comprensión na aula. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

1. Conto e debate: "El Cazo de Lorenzo" 

Enlace a vídeo 

Enlace a vídeo 

• Visualización do Conto:  

Comeza o taller vendo o vídeo “O Cazo de Lorenzo” de Isabelle Carrier 

(tedes dúas versión a elixir). Podedes cambiar o visionado do vídeo 

pola lectura do conto. 

Este conto narra a historia dun neno que ten que lidar cun "cazo" que 

arrastra a todas partes, simbolizando unha diferenza ou 

discapacidade, pero tamén como aprende a manexalo coa axuda dos 

demais. 

• Debate Guiado: Despois da lectura, fai preguntas abertas como: 

✓ Que significa o cazo? 

✓ Coñeces a alguén que teña un cazo como o de Lorenzo? 

✓ Como podemos axudar a alguén cun cazo? 

Isto promoverá a reflexión sobre a diversidade e a empatía. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=cuento+el+cazo+de+lorenzo&rlz=1C1GCEA_enES1028ES1028&oq=cuento+el+cazo+de+lorenzo&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyBwgBEC4YgAQyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQyBwgEEAAYgAQyBwgFEAAYgAQyCAgGEAAYFhgeMggIBxAAGBYYHjIICAgQABgWGB4yCAgJEAAYFhge0gEJNTM3MWowajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:05dffd4b,vid:TaLSKNCjq74,st:0
https://www.youtube.com/watch?v=GUfa7p5qqa0


 
 

 

 

2. A árbore da diversidade 

• Materiais: Un debuxo grande dunha árbore sen follas pegado na 

parede, follas de papel de cores, rotuladores. 

• Instrucións: Cada neno recibe unha folla de papel de cor onde debe 

escribir ou debuxar algo que o faga único (por exemplo, unha 

habilidade, unha característica física, idiomas que falan, tradicións 

ou un costume familiar, …). Logo, pegaremos todas as follas na 

árbore para simbolizar como nosas diferenzas fan que a árbore da 

comunidade sexa máis fermoso e forte. 

• Reflexión: Discútese como as diferenzas de cada un enriquecen ao 

grupo, facendo énfase na importancia de valorar e respectar as 

características únicas dos demais. 

• Obxectivo: Mostrar que todos somos diferentes, pero xuntos 

formamos un grupo forte e diverso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

3. Xogo das cadeiras: Versión Inclusiva 

• Materiais: Cadeiras (unha menos que o número de 

participantes), música. 

• Instrucións: Xoga ao tradicional "xogo das cadeiras", pero cunha 

variante: en lugar de eliminar aos nenos que quedan sen cadeira, 

todo o grupo debe atopar a maneira de que todos poidan sentar, 

mesmo se iso significa compartir cadeiras ou sentar nos xeonllos 

dun compañeiro. 

• Reflexión: Despois do xogo, dialoga sobre como todos podemos 

facer espazo para os demais nas nosas vidas, respectando e 

valorando as súas diferenzas. 

 

 

 

 



 
 

 

 

4. O retrato da diversidade 

• Materiais: Espellos, papel, lapis de cores, pinturas. 

• Instrucións: Cada neno obsérvase nun espello e logo debuxa un 

autorretrato, prestando atención ás características que o fan 

único (cor de pel, tipo de cabelo, …).  

Logo, expóñense todos os retratos na clase, creando unha 

galería da diversidade. 

• Reflexión: Discusión sobre como cada retrato é diferente e 

especial, e como estas diferenzas son o que nos fai únicos e 

valiosos. 

 



 
 

 

 

5. Cadea da amizade 

• Descrición: A "Cadea da Amizade" é unha actividade interactiva 

deseñada para promover o respecto e a inclusión entre o 

alumnado, subliñando a importancia da colaboración e o apoio 

mutuo na comunidade escolar. 

• Pasos para a actividade: 

o Preparación: Reúne aos estudantes nun círculo grande, de 

maneira que todos poidan verse entre si.  

o Entrega a cada estudante unha tira de papel de cor, o 

suficientemente longa para que se poida escribir nela e 

posteriormente formar un elo da cadea. 

o Reflexión e escritura:  

- Pide aos alumnos que pensen nunha calidade ou 

acción positiva relacionada coa amizade e o respecto 

que lles gustaría destacar ou que viron nos seus 

compañeiros. Isto podería ser algo como: 

➢ Axudar a outros cando o necesitan 

➢ Ser amable con todos 

➢ Escoitar aos demais 

➢ Cada estudante escribe a súa idea na súa tira 

de papel 

• Formación da cadea: 

Unha vez que todos escribisen as súas ideas, un a un, os alumnos 

achéganse ao centro do círculo, len en voz alta o que escribiron e, 



 
 

 

 

despois, dobran a súa tira nun círculo, uníndoa á do compañeiro 

anterior para formar unha cadea. 

A medida que cada estudante agrega o seu elo, a cadea crece, 

simbolizando como cada acción positiva súmase para fortalecer a 

comunidade. 

• Reflexión final: 

Unha vez que a cadea estea completa, cólgaa nun lugar visible da 

aula ou a escola como un recordatorio do compromiso dos 

estudantes coa amizade e o respecto mutuo. 

Conduce unha discusión sobre como cada acción contribúe a crear 

un ambiente máis acolledor e respectuoso. Pregunta aos 

estudantes como sentiron ao escoitar as palabras dos seus 

compañeiros e ao compartir as súas propias. 

• Obxectivo: 

Axudar aos alumnos para recoñecer a importancia das pequenas 

accións e actitudes na construción dun ambiente inclusivo e 

respectuoso. A actividade reforza a idea de que todos teñen un 

papel importante na creación dunha contorna de respecto e 

amizade na escola. 

• Materiais: 

❖ Tiras de papel de cores: 

Aproximadamente de 2-3 cm de ancho e 20-25 cm de longo. 

Podes utilizar papel de cores para que a cadea sexa máis vistosa e 

alegre. 

Asegúrache de ter suficientes tiras para cada estudante. 



 
 

 

 

❖ Marcadores ou bolígrafos: 

Para que os estudantes escriban as súas ideas sobre a amizade nas 

tiras de papel. 

Podes usar diferentes cores para facer a actividade máis divertida. 

❖ Cinta adhesiva ou pegamento: 

Para unir as tiras de papel en forma de elos e formar a cadea. 

Alternativamente, podes usar grampas se é máis conveniente. 

❖ Un espazo amplo: 

Unha área onde os estudantes poidan sentar nun círculo grande e 

ter suficiente espazo para moverse mentres forman a cadea. 

❖ Ganchos ou corda (opcional): 

Para colgar a cadea na aula ou noutro lugar visible da escola 

despois de que estea terminada. 

Estes materiais son simples e accesibles, o que facilita a 

preparación da actividade e permite que os alumnos se concentren 

na mensaxe de respecto e amizade.  



 
 

 

 

6. Círculo da amizade 

• Descrición: Os nenos sentan en círculo e pásase un obxecto 

(como unha pelota). Quen ten o obxecto debe dicir algo positivo 

sobre a persoa á súa dereita. Isto repítese ata que todos falasen. 

• Obxectivo: Fomentar o recoñecemento e o respecto cara ás 

calidades dos demais. 

 



 
 

 

 

7. Historias en cores 

• Descrición: Divide aos estudantes en grupos e dálles unha serie de 

tarxetas de cores, cada unha cunha situación diferente:  

- Un novo estudante chega á escola e non fala ben o 

idioma 

- Un compañeiro usa lentes e fanlle bromas... 

Os grupos deben discutir como se sentirían nesas situacións e como 

poderían axudar ou apoiar a alguén nesa situación. 

• Obxectivo: Desenvolver a empatía e entender o valor de apoiar a 

quen é diferente. 



 
 

 

 

8. Contacontos sobre diversidade 

• Descrición: Le un conto que aborde temas de diversidade e 

aceptación:  

- "Elmer, o elefante multicolor" 

- "O patito feo".  

Despois da lectura, discute cos estudantes o que significa ser 

diferente e como podemos aceptar e celebrar esas diferenzas. 

• Obxectivo: Utilizar a narrativa para reflexionar sobre a 

diversidade e a importancia da aceptación. 

 



 
 

 

 

9. Xogo de roles: Como sentirías? 

• Descrición: Prepara unha serie de situacións de xogo de roles nas 

que un alumno interprete a alguén que é diferente ou está a ser 

excluído (por raza, xénero, habilidades, ....), e outros alumnos 

interactúan con el/a de forma construtiva ou non construtiva. A 

continuación, discuten como sentiron os involucrados e como se 

podería mellorar a situación. 

• Exemplos: 

1. O novo estudante que non fala ben o idioma  

✓ Situación: Un novo estudante chega á clase e non domina ben 

o idioma local. Durante o recreo, algúns nenos falan con el/a, 

pero outros rin cando o estudante non pode responder 

correctamente.  

✓ Interacción construtiva: Os alumnos tentan comunicarse co 

novo estudante usando xestos, palabras simples, ou o 

convidan a participar en xogos, facendo un esforzo para 

incluílo/a.  

✓ Interacción non construtiva: Os alumnos búrlanse do 

estudante pola súa forma de falar ou o deixan só porque "é 

difícil entendelo/a". 

2. O estudante con discapacidades físicas 

✓ Situación: Un estudante usa unha cadeira de rodas e, durante 

a clase de educación física, algúns compañeiros non o inclúen 

nos xogos de pelota. 



 
 

 

 

✓ Interacción construtiva: Os alumnos adaptan o xogo para 

que todos poidan participar, incluíndo ao estudante en 

cadeira de rodas, ou atopan outra actividade na que poida 

participar. 

✓ Interacción non construtiva: Os alumnos ignoran ao 

estudante ou lle din que simplemente observe porque "non 

pode xogar como os demais". 

3. O estudante que ten unha relixión diferente 

✓ Situación: Durante unha celebración na escola, un estudante 

non participa en certas actividades debido ás súas crenzas 

relixiosas. Algúns compañeiros empezan a facer preguntas ou 

comentarios despectivos. 

✓ Interacción construtiva: Os alumnos mostran interese 

xenuíno en aprender sobre as crenzas do compañeiro e 

atopan maneiras de incluílo noutras partes da celebración 

que non entren en conflito coa súa relixión. 

✓ Interacción non construtiva: Os alumnos fan bromas sobre a 

relixión do compañeiro ou o exclúen porque "non pode facer o 

que todos fan". 

4. O estudante con habilidades diferentes no aprendizaxe 

✓ Situación: Un alumno ten dificultades para ler en voz alta e 

ponse nervioso durante unha actividade en clase. Algúns 

compañeiros rin ou lle din que "xa deberían saber facelo". 

✓ Interacción construtiva: Os compañeiros ofrecen axuda, se 

turnan para ler xuntos ou atopan maneiras de que o 



 
 

 

 

estudante participe noutras formas, como respondendo 

preguntas en lugar de ler. 

✓ Interacción non construtiva: Os alumnos búrlanse ou lle din 

que "non é tan difícil", deixando ao estudante sentíndose 

incapaz. 

5. O estudante cunha orientación sexual diferente 

✓ Situación: Un alumno compartiu con algúns compañeiros que 

ten unha orientación sexual diferente. Algúns compañeiros 

reaccionan negativamente, facendo comentarios ou 

excluíndoo/a de as actividades sociais. 

✓ Interacción construtiva: Os compañeiros apoian ao 

estudante, mostran respecto pola súa orientación e continúan 

incluíndoo nas actividades sen cambiar o seu trato cara a 

el/a. 

✓ Interacción non construtiva: Os alumnos o/a evitan, fan 

comentarios despectivos ou o/a tratan de maneira diferente 

aos demais. 

6. O estudante que viste de maneira diferente 

✓ Situación: Un alumno usa roupa tradicional da súa cultura ou 

vístese de maneira diferente aos demais. Algúns compañeiros 

fan comentarios ou rin da súa aparencia. 

✓ Interacción construtiva: Os alumnos mostran interese pola 

vestimenta, preguntan sobre o seu significado cultural e 

eloxian a súa orixinalidade. 



 
 

 

 

✓ Interacción non construtiva: Os alumnos critican a 

vestimenta, o/a exclúen ou o/a convidan a "vestirse como 

todos os demais". 

• Obxectivo: Aumentar a conciencia sobre como nosas accións 

poden afectar aos demais e aprender maneiras máis respectuosas 

de interactuar. 

• Reflexión posterior: Despois de cada situación de xogo de roles, é 

importante discutir cos estudantes como sentiron durante a 

interacción, tanto os que interpretaron á persoa excluída como os 

que interactuaron con ela. Pregunta que poderían facer diferente a 

próxima vez para asegurarse de que todos sentan incluídos e 

respectados. Esta reflexión axuda a consolidar a aprendizaxe e a 

fomentar un ambiente máis inclusivo na aula. 

 



 
 

 

 

10. O mapa das costumes 

• Descrición: Os estudantes investigan e presentan un costume, 

celebración ou tradición de diferentes culturas. Logo, nun mapa 

grande, colocan imaxes ou símbolos representativos desas 

culturas nos seus países de orixe. 

• Obxectivo: Mostrar a diversidade cultural do mundo e como 

cada cultura ten algo valioso que ofrecer. 

 

 



 
 

 

 

11. O mural do respecto 

• Descrición: Coloca un mural nunha parede onde os estudantes 

poidan escribir ou debuxar exemplos de como poden mostrar 

respecto aos demais na súa vida diaria. Isto pode incluír accións 

como compartir, escoitar a outros, aceptar diferentes opinións, 

etc.  

• Obxectivo: Crear un recordatorio visual constante das maneiras 

en que se pode mostrar respecto cara aos demais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

12.  A caixa das diferenzas  

• Descrición: Coloca unha caixa con diferentes obxectos que 

representan diversidade (bonecos con diferentes cores de pel, 

xoguetes con diferenzas físicas etc.)/ etc.). Os estudantes sacan 

un obxecto e falan sobre o que simboliza e como debemos tratar 

a persoas que son diferentes nesa forma. 

• Obxectivo: Recoñecer e valorar a diversidade en todos os 

aspectos da vida. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

13.  A canción da diversidade 

• Descrición: Ensina aos alumnos unha canción sobre a amizade, 

o respecto e a diversidade. Despois, poden crear a súa propia 

versión da canción, engadindo versos que reflictan os seus 

pensamentos e experiencias. 

• Obxectivo: Usar a música como unha forma divertida e creativa 

de expresar ideas sobre a diversidade e o respecto. 

• Exemplos: 10 cancións para celebrar a amizade 

• Amiga mía, de Alejandro Sanz. 

• Amigo, de Melendi y Malú. 

• Qué bonito es querer, de Manuel Carrasco. 

• Marta, Sebas, Guille y los demás, de Amaral. 

• Tal como eres, de El Canto del Loco. 

• Nadie como tú, de La Oreja de Van Gogh. 

• Juramento eterno de sal, de Álvaro de Luna. 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

14. Amigos por correspondencia 

• Descrición: Conecta a túa clase con outra clase nun lugar 

diferente (pode ser noutra rexión do país ou mesmo noutro país). 

Os estudantes envíanse cartas onde comparten aspectos da súa 

vida diaria, tradicións e o que lles fai únicos. Logo poden 

compartir o que aprenderon co resto da clase. 

• Obxectivo: Fomentar a comunicación intercultural e o 

entendemento da diversidade. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

FORMANDO EN IGUALDADE 
PARA PREVIR A VIOLENCIA DE 

XÉNERO 
 

 

Promovendo valores en igualdade 

nas escolas rurais 


