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Acoso escolar: Calquera forma de violencia (fisica, verbal,

psicoldxica, social ou sexual) que se produce de forma repetida e
reiterada no tempo por parte dun ou mais alumnos cara a outro no
ambito escolar. Destaca a continuidade no tempo das agresions, asi
como o desequilibrio de poder e a intencién consciente da persoa
agresora para causar dano, provocando a miudo a exclusion social da
persoa que recibe esta violencia. Este tipo de acoso a miudo ven
acompafnado polo silencio, a indiferenza ou a complicidade dos demais

alumnos.

Acoso homofobico: Tipo de acoso que se exerce sobre persoas pola
sla orientacion sexual non normativa (LGTB: lesbianas, gais,
transexuais e bisexuais). Tamén o poden sufrir as persoas que
conviven cunha persoa de orientacion sexual non normativa
(familiares, amizades...) ou persoas que non cumpran as normas do

sistema sexo-xénero.

Analfabetismo emocional: Dificultade dalguns homes para
recofiecer as suas propias emocions (e as alleas) e expresalas de forma
saudable a causa da socializacion diferencial de xénero e dunha
identificaciobn co modelo de masculinidade hexemonica tradicional. A
Uunica emocion que se permite expresar abertamente aos homes desde

este modelo € a ira ou a rabia. Por tanto, non so € a falta de empatia,



sendn tamén a dificultade de moitos homes de expresar emocions e
sentimentos como a impotencia, a tristeza, o medo ou a incerteza

porque se considera un sintoma de debilidade e vulnerabilidade.

Asertividade: Capacidade de autoafirmar os propios dereitos sen
deixarse manipular e sen manipular aos demais. Ser asertivo consiste
en ser capaz de expor e defender un argumento, unha reclamacion ou
unha postura desde unha actitude de confianza nun mesmo, ainda que
contradiga o que din os demais, o que fai toda a xente ou o que se

supdén que é correcto.

Autocoidado ou coidado dun mesmo: Practica de actividades que
as persoas dirixen cara a si mesmas ou cara a contorna para regular
factores que afectan ao propio desenvolvemento en beneficio da propia

vida, saude e benestar, tanto fisico como psicoloxico.

Ciberacoso: Uso dos medios telematicos (Internet, telefonia mobil e

videoxogos en lifla) para exercer acoso entre iguais.

Coitocentrismo: Crenza ou suposicion baseada nunha estrutura social
patriarcal, que entende o coito heterosexual (penetracion do pene na
vaxina) como a practica sexual estandar, e relega o resto de practicas

sexuais a unha situacion de inferioridade.

Comunicacion ou linguaxe emocional: Ferramentas comunicativas
que permiten as persoas identificar, recofiecer e expresar as suas

emocions e sentimentos.

Conciliaciobn da vida persoal, laboral, social e familiar:
Posibilidades que ten unha persoa de desenvolver de forma simultanea
os diferentes ambitos da sua vida. Implica dispofier de tempo e dos
recursos necesarios, o que require unhas politicas activas de creacion
de servizos e de fomento de estruturas organizativas e sociais que
faciliten a combinacion de diferentes actividades. Como medida de
impulso da igualdade de xénero é fundamental que calquera accion de

promocion da conciliacién estea dirixida a homes e mulleres.



Corresponsabilidade: Distribucion equilibrada, equitativa e funcional
da planificacion, organizacion e realizacién dos labores domésticos, do
coidado de menores e de persoas dependentes, dos espazos de

educacion e do traballo remunerado.

Desigualdades de xenero: FenOmeno que atrible a un Xxénero
determinado (o feminino) menos posibilidades sociais a favor do outro
xénero (o masculino), outorgando privilexios concretos aos homes por

encima das mulleres.

Division sexual do traballo: Reparticion social de labores en funcion
do sexo, segundo o cal asignase as mulleres o traballo reprodutivo,
non remunerado e desenvolvido no &mbito doméstico, e aos homes o
traballo produtivo, remunerado e no ambito publico, concretamente no

mercado laboral.

Dobre presenza: Situacion na que, mesmo cando se produce unha
reparticion equilibrada na realizacion dos labores domésticos e de
coidado, a responsabilidade sobre a sta xestidn e planificacion que se
fai recaer sobre as mulleres. Ainda que non implique unha dobre
xornada fisica, o tempo e a enerxia dedicados a esta funcion
organizadora levan consigo unha suma de responsabilidades que as
mulleres asumen simultaneamente. A dobre presenza Xxera
sentimentos de frustracion e culpabilidade por non poder atender a
todas as demandas e, ademais, entrafa dificultades engadidas que
diminden as posibilidades de acceso das mulleres a postos de

responsabilidade.

Dobre xornada: Suma da xornada laboral e unha xornada posterior
dedicada principalmente aos labores do fogar e ao coidado de persoas
dependentes. E unha situacién 4 que se ven suxeitas moitas mulleres
que, ademais de desenvolver un traballo remunerado, cargan co peso
do traballo doméstico non compartido. Falase de tripla Xxornada cando
ademais sumase unha terceira dedicada a actividades politicas e

comunitarias.



Empatia: Capacidade de entender a postura dos demais e vivir como

propios os seus sentimentos.

Escoita activa: Forma de escoitar que non s6 oe e percibe as
vibraciéns dos sons que emite o emisor senén que lle fai saber que

esta a ser escoitado e que, por tanto, enténdelle.

Espazo privado: Espazo propio que permite desenvolver os intereses
e as afeccions persoais, e preparase para proxectalas posteriormente
no ambito publico. No caso das mulleres, é frecuente que este espazo

confundase co espazo doméstico ou familiar.

Espazo publico: Espazo onde se desenvolve a vida laboral, social,
politica e econdmica. E o lugar onde hai participacion e recofiecemento
social. lIdentificase co ambito produtivo tradicionalmente asignado aos

homes.

Estereotipos de xenero: Conxunto de ideas preconcibidas,
simplificadas, xeneralizadas e distorcidas sobre as caracteristicas, 0s
atributos e os comportamentos que se consideran socialmente propios,
esperados e adecuados para os homes e para as mulleres nunha
sociedade determinada. Son faciles e rapidos de activar, funcionan de
forma automatica e presentan unha gran estabilidade e resistencia ao

cambio.

Falocentrismo: Crenza ou suposicion, baseada nunha estrutura social
patriarcal, que outorga maior importancia ao pene (falo) no ambito da

sexualidade por encima de todo o demais.

Heterocentrismo ou heterosexualidade normativa: Crenza ou
suposicion, baseada nunha estrutura social patriarcal, que presupon
que todas as persoas son por natureza heterosexuais e que estan por

encima das demais opcions sexuais.

Homofobia Aversibn ou discriminacibn contra as persoas

homosexuais. Adoita implicar odio, hostilidade ou desaprobacion cara



a persoas desta orientacion sexual e, a miudo, cara a mesma idea de

diversidade sexual.

Identidade de xénero: Internalizacion psicoloxica das caracteristicas
masculinas ou femininas, é dicir, a autopercepcion das caracteristicas
que o0 xénero outorga a homes e mulleres nunha sociedade. Pode
coincidir ou non co seu sexo e 0 seu xénero socialmente asignado, e
xorde a partir dun proceso complexo de interaccion entre unha persoa
e as da sua ao redor. No caso da transexualidade non coinciden o sexo
biol6éxico e a identidade de xénero, posto que a persoa séntese do

Xénero non asignado ao seu sexo biol6xico.

lgualdade de xénero: Diferenciando igualdade formal que é a que
atopamos na lexislacion, é dicir a igualdade de dereitos e obrigas e
ante a lei de homes e mulleres (principio recofiecido en diferentes
tratados internacionais e na lexislacion propia de alguns paises):
igualdade do punto de partida, igualdade de oportunidades. E
igualdade real que é a que se mide no punto de chegada, nos
resultados. Focalizase na situacion real das persoas e cuestiona as
relacions de poder. Neste segundo sentido, a igualdade pon o acento
no proceso, nas medidas e na posibilidade de tratar diferente a persoas
que tefien realidades desiguais para compensar o desequilibrio
histérico e conseguir que un dia podidase lograr a igualdade real

(medidas de accidns positivas).

Machismo: Conxunto de actitudes, comportamentos, practicas sociais
e crenzas destinadas a xustificar e promover o mantemento de

actitudes discriminatorias cara as mulleres.

Masculinidades alternativas (novas masculinidades): Conxunto
de propostas que tefien como obxectivo xerar ou construir modelos
alternativos respecto & masculinidade hexemonica tradicional. Refirese
a expresion non normativa da masculinidade, transcendendo os

estereotipos de xénero.



Masculinidade hexemonica: Conxunto de valores, actitudes e
caracteristicas que se asocian a4 masculinidade tradicional occidental.
Este modelo estd formado polo grupo de homes que gozan dunha
posiciéon de poder e de liderado social lexitimada polo patriarcado, o
que garante a posicion dominante dos homes e a subordinacion das

mulleres.

Micromachismo: Exercicio de poder pequeno, invisible, de baixa
intensidade e cotian que permite aos homes facer o que queiran pero
impide que as mulleres fagan o mesmo. A través deste mecanismo
perpetluase a situacion de dominacién dos homes por encima das

mulleres.

Misoxinia: Aversion ou odio as mulleres. E unha tendencia ideol6xica,
social ou psicoléxica que se basea no menosprezo cara & muller e cara

a todo o que se considera feminino.

Orientacion sexual: Atraccibn amorosa e/ou sexual continuada por
persoas en funcion do seu sexo. Normalmente afanse a estudar tres
orientacions sexuais: a heterosexualidade (atraccion cara a individuos
do sexo oposto), a homosexualidade (atraccion cara a individuos do
mesmo sexo) e a bisexualidade (atraccion cara a individuos do mesmo
sexo e do sexo oposto). A orientacion sexual é diferente da conduta ou
as practicas sexuais, xa que as acudas poden expresar ou non a sua
orientacion sexual nas suas practicas (por exemplo, pdodese ser

homosexual e manter préacticas heterosexuais).

Patriarcado: Formacion social na que os homes ostentan o poder, é
dicir, € o sistema de dominacion dos homes sobre as mulleres.
Ideoloxicamente, o patriarcado naturaliza a valoracion desigual e
outorga superioridade e autoridade moral aos homes por encima das
mulleres. A sUa supervivencia baséase na repeticion duns patréns que,
a través das leis, as tradicidons, os costumes e a educacion, reforzan os
roles de dominacibn e submisibn dos homes e das mulleres,

respectivamente.



Perspectiva de xénero: Enfoque que tenta conseguir a igualdade de
oportunidades real e efectiva entre homes e mulleres na sociedade a
partir de tomar en consideracion de forma sisteméatica as diferenzas
entre homes e mulleres en calquera actividade ou &mbito e cuestionar
os roles socialmente atribuidos a cada sexo. Entendendo que as
desigualdades e discriminacions entre homes e mulleres tefien unha
orixe social, analizanse sistematicamente as estruturas e o0s
mecanismos que contriblen a perpetuar estas relacions de
desigualdade entre homes e mulleres para introducir cambios cara a

unha maior equidade.

Poder: Capacidade de impoiier a propia vontade no comportamento
doutras persoas (no ambito social, familiar, sexual, etc.). Esta é a
concepcion do poder mais habitual, pero existe tamén a que considera
que, ademais deste “poder sobre alguén” (que remite a dominio,
opresiéon, control e imposicién) hai un “poder para facer cousas de
forma individual ou organizada con outras persoas”, non contra elas.
Esta segundo é unha concepcidon do poder que remite & creacion, a

capacidade de decision, a autonomia e o empoderamento.

Presion de grupo: Fendmeno que se refire a forza ou a influencia que
exerce un determinado grupo cara a unha persoa ou mais co resultado
de condicionala ou presionalas para cumprir cunha norma ou
expectativa social. Esta presidbn exércea 0 grupo ou subgrupo
dominante, facendo valer a lexitimidade que lle outorga a sua posicion

privilexiada.

Privilexio: Tratamento de excepcion beneficioso para unha persoa ou
grupo de persoas pola sua condiciOn ao nacer e a posicion que ocupa

dentro dun sistema social determinado.

Roles de xénero: Conxunto de actitudes, tarefas e comportamentos
que se atriblen a homes e mulleres nunha sociedade e nun momento

histérico determinado en funcién do seu sexo.



Saude: Estado de benestar fisico, mental e social completo (e non s6
ausencia de enfermidade ou dor). Asi, a OMS, a través da Carta de
Ottawa (1986) e de acordo co concepto de saude como dereito humano
fundamental, establece que hai determinados pre-requisitos para a
saude, incluindo a paz, recursos econémicos e alimentarios adecuados,
a vivenda, un ecosistema estable e un uso sostible dos recursos. O
recofiecemento destes pre-requisitos pon de manifesto a estreita
relacion que existe entre as condicidns sociais e econdmicas, a

contorna fisica, os estilos de vida individuais e a saude.

Sexismo: Discriminaciéon baseada no sexo da persoa que a sofre. Esta

discriminacién susténtase nunha estrutura social discriminatoria.

Sexualidade: Aspecto central do ser humano ao longo da sua vida que
engloba o sexo, a identidade de xénero e os roles, a orientacion sexual,
o erotismo, o pracer, a intimidade e a reproducion. A sexualidade
vivese e exprésase en pensamentos, fantasias, desexos, crenzas,
actitudes, valores, condutas, practicas, roles e relaciéns. Ainda que a
sexualidade pode incluir todas estas dimensions, non sempre se
experimentan ou se expresan todas. A sexualidade esta influenciada
pola interaccion de factores bioloxicos, psicoloxicos, sociais,

economicos, politicos, éticos, legais, historicos, relixiosos e espirituais.

Sistema sexo-xenero: Sistema de organizacion social que identifica
0 sexo bioléxico con atribucidons sociais e culturais, determinando as
posibilidades de desenvolvemento de homes e mulleres. E un sistema
de organizacion e de xerarquizacion do poder, xa que atrible un valor

inferior ao que define como propiamente feminino.

Socializacion diferencial de xénero: Conxunto de estimulos, tanto
formais como informais, que recibimos ao longo da vida e que nos
conducen a construirnos como homes ou como mulleres mediante a
aprendizaxe dos roles e o0s estereotipos de xénero en funcién do sexo

bioloxico. Os principais axentes socializadores son a familia, o colexio



e O grupo de iguais, ainda que cada vez tefien mais peso os medios de

comunicacion e os espazos de educacion non formais.

Teito de cristal: Alusibn metaférica as barreiras transparentes que
impiden a moitas mulleres con elevada cualificacion acceder e
promocionarse nas esferas do poder econdmico, politico e cultural.
Estas barreiras poden ser de moitos tipos e exercer diferentes graos
de determinacion, pero existe un consenso sobre a combinacion de
explicacions baseadas en factores persoais, derivados da socializacion
diferencial entre homes e mulleres, e explicacions baseadas en factores

externos, derivados das relaciéns de poder asimétricas.

Traballo produtivo: Conxunto de actividades remuneradas que
producen bens e servizos na economia mercantil. ldentificase co

espazo publico, tradicionalmente asignado aos homes.

Traballo reprodutivo: Conxunto de actividades non remuneradas
relacionadas cos coidados do fogar e dos membros da familia.
Identificase co espazo domeéstico, tradicionalmente asignado as

mulleres.

Violencia: Interaccion humana baseada en condutas e situacions que,
de forma deliberada, provoca ou ameaza con facer dano (fisico, sexual,

verbal ou psicoléxico).

Violencia cara as mulleres: Actos mediante os que se discrimina,
igndrase, sométese e subordinase as mulleres nos diferentes aspectos
da suUa existencia. Son todos aqueles atagues materiais e simbadlicos
que afectan a liberdade, dignidade, seguridade, intimidade e

integridade moral ou fisica da muller.

Violencia estrutural: Concepto procedente da socioloxia que fai
referencia a unha forma de violencia na que algun tipo de estrutura
social damnifica a unha persoa ou a un grupo impedindo que logren

cubrir as stas necesidades.



Violencia machista: Forma de violencia que se exerce contra as
mulleres, polo feito de ser mulleres, como manifestacion da
discriminacién e da situacion de desigualdade no marco dun sistema
de relaciéns de poder dos homes por encima das mulleres e que,
exercida de forma fisica, econOmica ou psicoldxica, incluindo ameazas,
intimidacions e coaccions, ten como resultado un dano ou un
sufrimento fisico, sexual ou psicoldxico, tanto se se produce no ambito

publico como no privado.

Xénero: Construcién sociocultural que clasifica as persoas en funcion
do seu sexo bioldxico, e varia segundo o tipo de cultura, sociedade e
época histérica. En tanto que concepto construido, € tamén
modificable. Non debe confundirse co sexo, que fai referencia a uns
trazos biol6xicos. O xénero conforma o conxunto de caracteristicas
psicoldxicas, de comportamento, de roles, de valores e de expectativas

sociais que se asignan en funcién do sexo.
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