Fomentando valores de
isualdade nas escolas do
rural _

FADEMURE®

"Promovendo Valores en lgualdade nas Escolas Rurais'
PREVENCION DA VIOLENCIA DE XENERO. SINAIS DE ALERTA
Traballar desde a prevencion

E crucial que esteamos atentos aos sinais de violencia de xénero, tanto

en adultos como en nenos e adolescentes:
- Illamento: Afastamento de amigos e familiares

- Cambios de Comportamento: Tristeza, ansiedade ou

agresividade inusuais

- Control Excesivo: Parellas que controlan cada aspecto da vida

da outra persoa
. Lesions Fisicas: Marcas inexplicables ou pouco convincentes.
Educacion e Prevencion non fogar

A prevencidn comeza en casa.

Aqui hai algunhas estratexias para educar aos nosos fillos sobre o

respecto e a igualdade:

. Fomentar o Respecto: Mostrar respecto mutuo en todas as

relaciéns familiares.

. Comunicacion Aberta: Fomentar un ambiente onde os fillos se

sentan seguros falando sobre os seus sentimentos e preocupacions.



. Educacion sobre Igualdade: Ensinar aos nenos desde idades
temperas que todos deben ser tratados con igualdade e respecto,

independentemente do seu xénero.

Ferramentas e Recursos para Pais

Prover aos pais con ferramentas e recursos é fundamental para previr

a violencia de xénero:

. Libros e Material Educativo: Recomendamos libros como

"Educar na Igualdade" de Maria José Diaz-Augado.

- Obradoiros e Seminarios: Participar en obradoiros locais

sobre igualdade de xénero e prevencion da violencia.

- Linas de Axuda: Cofiecer as lifas de axuda locais e nacionais
para casos de violencia de xénero. Por exemplo, o nimero nacional

contra a violencia de xénero é 016:

Ligazén a video “O circulo que che protexe- 016

(Delegacion do Goberno contra a violencia de Xénero)

I"nns 016-online @igualdad.gob.es

GJ violenciagenero.igualdad.gob.es
Atencidon a todas las formas

de violencia contra las mujeres © WhatsApp 600 000 016
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DE VIOLENGIA CONTRA LAS MUJERES



https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacion-3/recursos/telefono016/

Agradecemos de anteman o seu apoio e entusiasmo cara a esta nova
edicion do programa. Xuntos, podemos crear unha comunidade escolar
mais inclusiva, xusta e respectuosa, onde cada estudante tefia a
oportunidade de crecer e desenvolverse plenamente nunha contorna

de igualdade.
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Quedamos & sua disposicion para calquera consulta ou colaboraciéon
que consideren oportuna. Pode pofierse en contacto connosco a través
do correo electrénico galicia@fademur.es ou dos teléfonos 881 81 72
56, 881 95 72 78 ou 981 94 00 62.

AVISO LEGAL: Este mensaje y sus archivos adjuntos van dirigidos exclusivamente a su
destinatario, pudiendo contener informacién confidencial sometida a secreto profesional. No esta
permitida su comunicacion, reproduccion o distribucién sin la autorizacién expresa de Fademur-
Galicia. Si usted no es el destinatario final, por favor, eliminelo e inférmenos por esta via.

PROTECCION DE DATOS: De conformidad con lo dispuesto en el Reglamento (UE)
2016/679, de 27 de abril (GDPR), y la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre (LOPDGDD), le
informamos de que los datos personales y la direccion de correo electronico del interesado, se
tratardn bajo la responsabilidad de Federacion de Asociacions de Mulleres Rurais de Galicia por
un interés legitimo y para el envio de informacion formativa, y se conservardn mientras ninguna de
las partes se oponga a ello. Los datos no se comunicaran a terceros, salvo obligacion legal. Le
informamaos de que puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion, portabilidad y supresion de
sus datos y los de limitacién y oposicién a su tratamiento dirigiéndose a C/ Doctor Maceira, n° 13
— Bajo, Santiago de Compostela, provincia de A Corufia. Si considera que el tratamiento no se
ajusta a la normativa vigente, podra presentar una reclamacion ante la autoridad de control

en www.aepd.es.

LSSI: De acuerdo a lo establecido en la Ley 34/2002 de Servicios de la Sociedad de la
Informacion y Comercio Electronico (LSSICE), le informamos que este email nos es una
comunicacion comercial, ya que no tiene ningln tipo de finalidad onerosa y simplemente se trata
de darle a conocer e informarle sobre el programa Emprendimiento sosteNible: Compartiendo
Experiencias. No obstante lo anterior, si usted no desea recibir mas informacion en relacion a ello,
puede darse de baja enviando un correo electronico a galicia@fademur.es, indicando en el Asunto
«BAJA» 0 «<NO ENVIAR».

Cancelar suscripcion



https://7cwo9.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGEm8QVUwvEX4d3rhasu/wZG0O0DhG5_W

