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BENVIDOS A EDICION ESPECIAL SOBRE A PREVENCION DA
VIOLENCIA DE XENERO

Traballar desde a prevencion

A violencia de xénero foi e segue sendo unha das manifestacions mais
claras da desigualdade, subordinacién e das relacions de poder dos
homes sobre as mulleres. Este tipo de violencia baséase e exércese
pola diferenza subxectiva entre o0s sexos. En poucas palabras, as
mulleres sofren violencia polo mero feito de ser mulleres, e as vitimas
son mulleres de calquera estrato social, nivel educativo, cultural ou

econdmico.
Concepto clave

A violencia de xénero ¢é aquela que se exerce sobre as mulleres por
parte de quen estea ou estivesen ligados a elas por relaciéns de
afectividade (parellas ou ex-parellas). O obxectivo do agresor é
producir dano e conseguir o control sobre a muller, polo que se
produce de maneira continuada no tempo e sistematica na forma,

como parte dunha mesma estratexia.

Diferentes tipos de violencias machistas



Violencia fisica: calquer acto de forza contra ou corpo dunha muller,

co resultado ou rocha de producir lesién fisica ou dano

Violencia psicoloxica: consiste en provocar medo a través da
intimidacion ou dds ameazas, con causar dano a unha/s persoa/s,

mascota/s ou destruir un ben

Violencia sexual: calquer acto de natureza sexual non consentido por
parte da muller, incluido a exhibicion, observacion e imposicion,
mediante violencia, intimidaién, prevalencia ou manipulacion

emocional, de relacidéns sexuais.

Violencia econémica: consiste na privacion intencionada e non
xustificada de recursos para ou benestar fisico ou psicoldxico dunha
muller e, procédese, dous seus fillos e fillas, e a limitacién na
disposicién dous recursos propios ou compartidos non ambito familiar

ou da parella.

Violencia verbal: consiste en minar a autoestima da muller a través
de criticas constantes, infravalorar as suas capacidades, insultala ou
sometela a outros tipo de abusos verbais, asi como determinados

silencios.

Violencia social: consiste en ir illando a unha persoa da sua familia,

das suas amizades, das actividades grupais...

Violencia vicaria: aquela que ten por obxectivo danar a unha muller

a través dous seus fillos e fillas
Conclusion

A prevencion da violencia de xénero é unha responsabilidade
compartida. Xuntos podemos crear unha contorna mais segura e
equitativo para os nosos fillos e fillas, netas e netos, para a nosa
contorna, para a nosa asociacién... para a comunidade. Grazas por

unirse a nos neste esforzo crucial.

Agradecemos de anteman o seu apoio e entusiasmo cara a esta nova

edicion do programa. Xuntos, podemos crear unha comunidade escolar



mais inclusiva, xusta e respectuosa, onde cada estudante tefa a
oportunidade de crecer e desenvolverse plenamente nunha contorna

de igualdade.

Quedamos a sua disposicion para calquera consulta ou colaboracion
gue consideren oportuna. Pode pofierse en contacto connosco a través
do correo electrénico galicia@fademur.es ou dos teléfonos 881 81 72
56, 881 95 72 78 ou 981 94 00 62.
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