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"Promovendo Valores en Igualdade nas Escolas do Rural”

INTRODUCCION A LA IGUALDAD DE GENERO

Por que é importante o fomento da

igualdade de xénero?

Dereitos Humanos Fundamentais

A igualdade de xénero é un dereito humano basico recofiecido
internacionalmente: “Todos os seres humanos, sen distincion de

xénero, deben gozar dos mesmos dereitos e liberdades”.
Desenvolvemento Econémico e Social

A igualdade de xénero contrible ao desenvolvemento econdmico e
social: cando as mulleres e as nenas tefien as mesmas oportunidades
de educacion e emprego que os homes, maximizase o potencial

humano e impulsase o crecemento econdmico.
Reducion da Pobreza

A igualdade de xénero axuda a reducir a pobreza: as mulleres que
tefien acceso a educacién e ao traballo remunerado poden contribuir
economicamente as suas familias e comunidades, mellorando o

benestar xeral.



Saude e Benestar

Promover a igualdade de xénero mellora a saude e o benestar das
persoas: as mulleres con educacién tefien mais probabilidades de
acceder a servizos de saude e tomar decisiéns informadas sobre a sua

salde e a das suas familias.
Prevencion da Violencia de Xénero

A igualdade de xénero é crucial para previr a violencia de xénero: a
educacion sobre igualdade e respecto mutuo pode reducir a incidencia

da violencia doméstica, o acoso e outras formas de abuso.
Participacion Politica e Toma de Decisions

A igualdade de xénero asegura unha participacion equitativa na toma
de decisidns politicas e sociais: as mulleres en posicidons de liderado
poden influir positivamente en politicas que afectan a todos os

membros da sociedade.
Fortalecemento da Democracia

A igualdade de xénero fortalece a democracia e a xustiza social: unha
sociedade xusta e equitativa é aquela onde todas as persoas tefien voz

e representacion, independentemente do seu xénero.
Innovacion e Creatividade

A diversidade de xénero en equipos e organizacions fomenta a
innovacién e a creatividade: diferentes perspectivas e enfoques poden

conducir a solucidns mais efectivas e orixinais para os desafios.
Conclusion

A igualdade de xénero é esencial para construir unha sociedade xusta
e préspera. Non s6 é unha cuestidén de dereitos humanos, sendn tamén
€ un factor crave para o desenvolvemento sostible e o benestar global.
Promover a igualdade de xénero require un compromiso continuo de
individuos, comunidades e gobernos para desafiar e cambiar as

estruturas e actitudes que perpetlan a desigualdade.



Quedamos & sua disposicion para calquera consulta ou colaboracion
que consideren oportuna. Pode pofierse en contacto connosco a través
do correo electrénico galicia@fademur.es ou dos teléfonos 881 81 72
56, 881 95 72 78 ou 981 94 00 62.
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