
 
  

 

 

 

"Promovendo Valores en Igualdade nas Escolas do Rural” 

INTRODUCCIÓN A LA IGUALDAD DE GÉNERO 

Por que é importante o fomento da 

igualdade de xénero? 

Dereitos Humanos Fundamentais 

A igualdade de xénero é un dereito humano básico recoñecido 

internacionalmente: “Todos os seres humanos, sen distinción de 

xénero, deben gozar dos mesmos dereitos e liberdades”. 

Desenvolvemento Económico e Social 

A igualdade de xénero contribúe ao desenvolvemento económico e 

social: cando as mulleres e as nenas teñen as mesmas oportunidades 

de educación e emprego que os homes, maximízase o potencial 

humano e impúlsase o crecemento económico. 

Redución da Pobreza 

A igualdade de xénero axuda a reducir a pobreza: as mulleres que 

teñen acceso á educación e ao traballo remunerado poden contribuír 

economicamente ás súas familias e comunidades, mellorando o 

benestar xeral. 

 



 
  

Saúde e Benestar 

Promover a igualdade de xénero mellora a saúde e o benestar das 

persoas: as mulleres con educación teñen máis probabilidades de 

acceder a servizos de saúde e tomar decisións informadas sobre a súa 

saúde e a das súas familias. 

Prevención da Violencia de Xénero 

A igualdade de xénero é crucial para previr a violencia de xénero: a 

educación sobre igualdade e respecto mutuo pode reducir a incidencia 

da violencia doméstica, o acoso e outras formas de abuso. 

Participación Política e Toma de Decisións 

A igualdade de xénero asegura unha participación equitativa na toma 

de decisións políticas e sociais: as mulleres en posicións de liderado 

poden influír positivamente en políticas que afectan a todos os 

membros da sociedade. 

Fortalecemento da Democracia 

A igualdade de xénero fortalece a democracia e a xustiza social: unha 

sociedade xusta e equitativa é aquela onde todas as persoas teñen voz 

e representación, independentemente do seu xénero. 

Innovación e Creatividade 

A diversidade de xénero en equipos e organizacións fomenta a 

innovación e a creatividade: diferentes perspectivas e enfoques poden 

conducir a solucións máis efectivas e orixinais para os desafíos. 

Conclusión 

A igualdade de xénero é esencial para construír unha sociedade xusta 

e próspera. Non só é unha cuestión de dereitos humanos, senón tamén 

é un factor crave para o desenvolvemento sostible e o benestar global. 

Promover a igualdade de xénero require un compromiso continuo de 

individuos, comunidades e gobernos para desafiar e cambiar as 

estruturas e actitudes que perpetúan a desigualdade. 

  



 
  

 

Quedamos á súa disposición para calquera consulta ou colaboración 

que consideren oportuna. Pode poñerse en contacto connosco a través 

do correo electrónico galicia@fademur.es ou dos teléfonos 881 81 72 

56, 881 95 72 78 ou 981 94 00 62. 

_______________________________________ 

AVISO LEGAL: Este mensaje y sus archivos adjuntos van dirigidos exclusivamente a su 

destinatario, pudiendo contener información confidencial sometida a secreto profesional. No está 

permitida su comunicación, reproducción o distribución sin la autorización expresa de Fademur-

Galicia. Si usted no es el destinatario final, por favor, elimínelo e infórmenos por esta vía.  
  
PROTECCIÓN DE DATOS: De conformidad con lo dispuesto en el Reglamento (UE) 

2016/679, de 27 de abril (GDPR), y la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre (LOPDGDD), le 

informamos de que los datos personales y la dirección de correo electrónico del interesado, se 

tratarán bajo la responsabilidad de Federación de Asociacións de Mulleres Rurais de Galicia por 

un interés legítimo y para el envío de información formativa, y se conservarán mientras ninguna de 

las partes se oponga a ello. Los datos no se comunicarán a terceros, salvo obligación legal. Le 

informamos de que puede ejercer los derechos de acceso, rectificación, portabilidad y supresión de 

sus datos y los de limitación y oposición a su tratamiento dirigiéndose a C/ Doctor Maceira, nº 13 

– Bajo, Santiago de Compostela, provincia de A Coruña. Si considera que el tratamiento no se 

ajusta a la normativa vigente, podrá presentar una reclamación ante la autoridad de control 

en www.aepd.es.  
  
LSSI: De acuerdo a lo establecido en la Ley 34/2002 de Servicios de la Sociedad de la 

Información y Comercio Electrónico (LSSICE), le informamos que este email nos es una 

comunicación comercial, ya que no tiene ningún tipo de finalidad onerosa y simplemente se trata 

de darle a conocer e informarle sobre el programa Emprendimiento sosteNible: Compartiendo 

Experiencias. No obstante lo anterior, si usted no desea recibir más información en relación a ello, 

puede darse de baja enviando un correo electrónico a galicia@fademur.es, indicando en el Asunto 

«BAJA» o «NO ENVIAR». 

 

 

https://7cwo9.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGEm8QVUwvEX4d3rhasu/wZG0O0DhG5_W

