
Obradoiro para prevención
da violencia de xénero:

“Pepuka e o mostro que lle
levou o sorriso”



Obxectivos: 
Fomento da empatía, o respeto e a colaboración entre compañeiras e
compañeiros.
Aprender formas non violentas de resolver conflictos.
Sensibilizar sobre a violencia de xénero e promover relacións de
igualdade entre homes e mulleres.
Coñecer e defender os dereitos de dicir NON e denunciar abusos e malos
tratos.
Promover a autoaceptación e o respecto á individualidade.
Desenvolver habilidades para identificar e valorar cualidades positivas
en sí mesmos e nos demais. 



Descrición do obradorio:
A actividade baséase na historia de “Pepuka e o mostro que lle
levou o sorriso”. A través do conto, traballaranse emocións
como a ira, a alegría, a tristeza, o amor e a rabia, ademais de
valores como o respecto, a tolerancia, a igualdade e o bo trato. 

Materiais necesarios:
Audiolibro do conto “Pepuka e o mostro que lle levou o
sorriso”.
Gran boneca de trapo representando a Pepuka.
Mascotas ou marionetas dos personaxes do conto.
Fichas didácticas e material complementario (que anexamos
nos anexos)
Carteis e mensaxes contra a violencia machista e en favor
do respecto, igualdade e tolerencia.
Materiais para debuxar e colorear (papel, lapis,
rotuladores, etc.



Estrutura do obradoiro:
Introdución:

Presentación da boneca de trapo Pepuka as nenas e nenos.
Breve explicación sobre o propósito do obradoiro e a importancia de
aprender sobre a igualdade e o respecto.

Narración do conto:
Escoitar o audiolibro de “Pepula e o mostro que lle levou o sorriso”.
observar a interacción entre os personaxes e como se desenvolven as
emocións e situacións. 

Discusión e reflexión:
Realizar unha discusión grupal sobre o conto.
Preguntar as nenas e nenos se lles gustou o conto e por que.

Manualidades e creación
Distribuir as fichas didácticas e o material complementario.
Crear un mural colectivo  cos debuxos e con mensaxes de respecto,
igualdade e tolerancia.



Enlace ó audiolibro: https://www.youtube.com/watch?v=GrHpSRFHpJA

https://www.youtube.com/watch?v=GrHpSRFHpJA


Elaboración de moneca de Pepuka: 



Anexo 1: fichas descargables para colorear durante o taller:
https://pepuka.es/fichas/
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