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Como empregamos o tempo?

No apartado responsable débese indicar o nome da persoa
Nos dias da semana debe indicarse as horas totais invertidas durante o dia en cada tarefa.

TAREFA RESPONSABLE LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO

Tarefas doméstica

Mantemento e reparacion

Coidado doutras persoas

Traballo remunerado

Desprazamento ata o traballo

Xestions administrativa

Ocio conxunto

Ocio individual
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