
 

 

 Como empregamos o tempo? 

No apartado responsable débese indicar o nome da persoa 
Nos días da semana debe indicarse as horas totais invertidas durante o día en cada tarefa. 

 
TAREFA RESPONSABLE LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO 

Tarefas doméstica  1.        

2.        

Mantemento e reparación 1.        

2.        

Coidado doutras persoas 1.        

2.        

Traballo remunerado 1.        

2.        

Desprazamento ata o traballo 1.        

2.        

Xestións administrativa 1.        

2.        

Ocio conxunto 1.        

2.        

Ocio individual 1.        

2.        

 

 

 


