
COMUNICACIÓN

ESPAZOS

 ALIANZAS
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Expresas as túas ideas, sentimentos e
necesidades de modo  tranquilo e
honesto,  o mesmo tempo que empatizas
e respetas á outra persoa. 

Respeta os espazos
persoais individuais e
implícate nos espazos
familiares

P A R A  A
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RESPONSABILIDADE1

Asume as responsabilidades
no fogar e no coidado,
Como membro da familia
comparte as obrigas.

Ten mentalidade de
equipo, eres parte
implicada no benestar
da familia 
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