
Prepara o almorzo

AMBOSMÁIS O
HOME

 MÁIS A
MULLERHOMEMULLER

Prepara a comida

Prepara a cea

Decide o menú

Realiza a listaxe da compra

Realiza a compra

Pon a lavadora

Mulleres e homes . Quen fai que na casa? 

ESTA ENQUISA ESTA DIRIXIDA A UNIDADES  FAMILIARES
Para a súa realización debese empregar unha semana ordinaria no núcleo familiar

Tende a roupa



Limpa o baño

AMBOS
MÁIS O
HOME

 MÁIS A
MULLERHOMEMULLER

Realiza a cama

Limpa o cuarto

Lava os pratos

Limpa a cociña

Limpa o salón

Corta o céspede

Mulleres e homes . Quen fai que na casa? 

Realiza reparacións eléctricas ou de
fontanería

Dobra e organiza a roupa



Executa as xestións bancarias,
sanitarias e administrativas

AMBOS
MÁIS O
HOME

 MÁIS A
MULLERHOMEMULLER

Organiza o tempo de ocio e
vacacións

Leva o coche ó taller

Mulleres e homes . Quen fai que na casa? 

Realiza arranxos no fogar

Como se distribúen as tarefas domésticas no teu fogar? Quen se encarga principalmente de cada
tarefa? 
Existe unha comunicación aberta e equitativa sobre as responsabilidades domésticas entre todos os
membros da familia? 
As decisións sobre o fogar tómanse de maneira conxunta? 
Compártense as responsabilidades financeiras e administrativas do fogar, como pagar facturas, facer
compras etc.? Foméntase a autonomía e a toma de decisións en relación coas tarefas domésticas? 



Se realizaches a enquisa, é que tes interese pola corresponsabilidade e a avaliación das tarefas
executadas por cada sexo. É un tema relevante que reflicte a importancia da equidade de xénero nas
nosas vidas diarias. 
Dende FADEMUR Galicia invitámoste a analizar as prácticas en relación a corresponsabilidade que se
están dando no teu fogar e como as mesmas afectan a familia. 
Deixamos algunhas preguntas abertas para a reflexión:

As respostas son o punto de partida para avaliar a corresponsabilidade no teu fogar. Recordade que é
importante ter en conta o tempo de adicación a cada tarefa, polo que recomendamos que cubras o
documento de medición do tempo. 

Lembra!! 
A corresponsabilidade implica unha distribución equitativa e consciente das responsabilidades, así
como unha comunicación aberta e un compromiso mutuo para promover a igualdade de xénero e a
participación activa de todos os membros da familia.





